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    A MON KAN
      סמינר חורף  2008
בתאריכים   11,12/01/2008 (שישי, שבת)  תתקיים סדנה באייקידו. הסדנה תועבר ע"י  
Davinder Bath Sensei
British Birankai

מיקום: אולם הג'ודו בכפר הנוער "נעורים", בית ינאי.
לבאים מכיוון צפון: נוסעים בכביש חיפה תל אביב דרומה, נכנסים לבית ינאי, וממשיכים כל הזמן ישר עד שער הפנימייה.
לבאים מכיוון דרום: נוסעים בכביש חיפה ת"א צפונה. פונים ימינה דרך תחנת הדלק של מכמורת ועולים על המחלף לכיוון בית ינאי. בבית ינאי ממשיכים כל הזמן ישר עד לשער הפנימייה.
למפה נא לפתוח לינק זה: http://www.youthaliyah.org.il/neurim/site/mapa.html
השוער בשער הפנימייה ידריך את הבאים לאולם הג'ודו.
· עלות: 400 ₪ לסדנה מלאה, 250 ₪ ליום, 150 ₪ לחצי יום.  
· נא לפנות לאביב עופר מראש ולאשר השתתפות. 
Email:van_nostrad@hotmail.com
  Cell:054-5450833
לוח זמנים (נתון לשינויים):
	
	
	יום שישי
	יום שבת

	בוקר

	9:30-11:00
	עבודת גוף
	עבודת גוף

	
	11:15-12:45
	עבודת גוף
	עבודת גוף

	ערב
	16:00-17:30
	עבודת גוף
	עבודת גוף

	
	17:45-19:00
	עבודת גוף
	עבודת גוף


· ביום שבת בשעה 21:00 יערך מפגש חברתי לכבודו של סנסאי בבית של אמנון.
